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Guillermo Miranda
on el objetivo de fomentar el
uso pedagdgico de las Tec-
nologias de la Informacion

y la Comunicacién, asi como las del
Aprendizaje y del Conocimiento, se
llevd a cabo la 122 edicion de la Feria
Estudiantil del Programa Institucional
Domind TIC TAC de la Escuela Nacional
Preparatoria, un espacio de socializa-
cién, aprendizaje y gran convivencia
académica donde el alumnado pre-
sentd proyectos, desarrollados en el
aula, que integran saberes disciplina-
rios y herramientas digitales.
Coordinada por Pablo Géngora

Gutiérrez y Josefina Leal Quiroz, jefes
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122 Feria Estudiantil
Dominé TIC TAC

Se presentaron novedosos proyectos

de los departamentos de Informéticay
Artes Plasticas respectivamente, con el
apoyo de los docentes Marcela Cuapio
Campos y Alejandro Villagémez Diaz,
esta feria consolida una propuesta
educativa que busca impulsar la crea-
tividad, la autonomia, la colaboracidon
y la innovacién en los procesos de
aprendizaje, reconociendo el talento

estudiantil y el pensamiento critico.

Durante la muestra, los proyectos
fueron exhibidos en espacios abiertos
de los planteles, a la comunidad pre-
paratoriana, y presentados en diversos
formatos como videos interactivos,
modelos digitales, animaciones, sitios
web, presentaciones multimedia y
prototipos tecnoldgicos, entre otros.
Aqui presentamos algunos testimo-

nios de estudiantes. ZNP

Plantel 1 Puente de palitos y cdlculo estructural

José Maria Jiménez Mesa, Leonardo Saul Ledn Palomino, Diego Pacheco Lépez y
Edgar Jesus Vargas Marmolejo construyeron un puente con palitos de madera y aba-
telenguas. “Aprendimos a calcular la resistencia del material para saber cuénto peso
soportaba la estructura. Disefiamos el puente, lo armamos y lo presentamos en un
cartel explicando como usamos herramientas digitales para todo el proceso. Fue una

experiencia muy enriquecedora porque nos sirvié para exponer con fluidez y convivir

entre nosotros, ademas de que nos sentimos muy satisfechos con el resultado”.
Fotos: archivo Dominé TIC TAC.

Plantel 2 Sistema de riego automatizado

Danitzel Zamora Pablo diseiié un sistema de riego ciclico para plantas acuéticas, utilizando ma-
teriales reciclados y tecnologia Arduino. “Conecté una bomba de agua, un sensor de humedad
y una pantalla LCD a un Arduino. El sistema detecta la humedad y activa o detiene la bomba

segun sea necesario. Esta experiencia me ensefid a no rendirme cuando algo no funciona y que

las ideas pueden modificarse para mejorar. Lo que mas valoro es saber usar Arduino: me abre

muchas puertas para proyectos de automatizacién en el futuro”.
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Plantel 3 IA e identidad nacional

Maria Guadalupe Arroyo Avat, José Alberto Herndndez Camacho, Everardo Jiménez Ro-
mero, Jade Madeline Maya Hernandez, Angel Morales Medina y Adriana Lissette Téllez
Cervantes analizaron imagenes generadas por inteligencia artificial relacionadas con el na-
cionalismo en las novelas cortas del siglo XIX. “Construimos prompts a partir de lo relatado
en esos textos, que reflejan ideas como el antihispanismo o la glorificacion del pasado

prehispanico. Reflexionamos que la IA, como cualquier herramienta, debe usarse con cui-

dado. En este caso, detectamos estereotipos que nos ayudaron a tener una mirada critica”
Fotos: archivo Dominé TIC TAC.

Plantel 4 Disefio técnico en GeoGebra

El equipo Black & White, conformado por Emiliano Cortés Romero, David Virgen Garcia,
David Ignacio Brito Cadmara y Diego Alberto Rodriguez Ruiz, trabajé con planos de dos y
tres dimensiones usando GeoGebra. “Nos dimos cuenta de cémo muchos objetos del
dia a dia pasan por procesos técnicos complejos. Esta experiencia nos dio bases para las

carreras que queremos estudiar. Fue un reto que nos ensefd a ser pacientes y precisos”.

Plantel 7 Telemetria y programacién espacial

Aranza Zumerino Rios, Erica Jatziri, Santiago Jaciel Mufioz Torres y Alvaro Costilla Santos
desarrollaron un proyecto de telemetria inspirado en la Estacion Espacial Internacional.
“Programamos servomotores con Raspberry y Arduino. Nos impresiond conocer Arduino
y cdmo puede aplicarse en la vida cotidiana. Fue un proceso intenso en el que agradece-

mos especialmente la asesoria de la profesora Rebeca Guillermina Villegas”.

Plantel 9 Mapeo de ciudad literaria con Canva

Maria Dolores Caballero Moncada, Mario Ivdn Sandoval Palomino, Sofia Isita
Govea, Tlacaelel Azzam Amaro Cordero, Dante Emiliano Ayala Melgarejo y
Cossette Herndndez Garcia crearon un mapa visual de una ciudad literaria.
“Utilizamos Canva para representar ideas de manera visual y efectiva. Con
herramientas digitales enlazamos textos, citas y fotos, y asi contamos una historia.

Descubrimos que la tecnologia puede ser un puente entre la historia y el presente”.
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Se entregaron cerca de mil
medallas en los Concursos
Interpreparatorianos 2025

La ENP reconoce el talento, el esfuerzo y la pasion de su
comunidad estudiantil

Participaron 264
estudiantes de Iniciacion
Universitariay 7,771 de
bachillerato

a Escuela Nacional Preparatoria

celebré la entrega de recono-
cimientos a los ganadores de
los Concursos Interpreparatorianos

2025, en una ceremonia que reunié

a estudiantes de los nueve planteles,

Fotos: Carlos Diego.
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docentes asesores, autoridades pre-
paratorianas y familias, en el auditorio
Dr. Ignacio Chéavez del plantel 8 Mi-
guel E. Schulz.

En este ciclo escolar se realizaron
144 concursos: 106 disciplinares, 21
multidisciplinarios y 17 autodirigidos,
estos Ultimos, una nueva modalidad
en la que los alumnos participaron
de forma auténoma, promoviendo el
trabajo independiente y la autorre-
gulacién. En total, participaron 264
estudiantes de Iniciacién Universitaria
y 7,771 de bachillerato, quienes mos-
traron su compromiso, creatividad,
conocimiento y aptitudes en diversas
areas del saber.

Los Concursos Interpreparatorianos
son un espacio de sana competencia
que favorece el desarrollo integral del
estudiantado al estimular habilidades
cognitivas, sociales, comunicativas,
artisticas, motrices, tecnoldgicas vy
socioemocionales. A través de retos
extracurriculares, se fomenta el tra-
bajo colaborativo, la autonomia, el
desarrollo del pensamiento critico y

la identidad preparatoriana.

Celebracién del saber
Durante la ceremonia, la directora ge-

neral de la ENP, Maria Dolores Valle
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La nueva modalidad, los
concursos autodirigidos,
promueven el trabajo
independiente y la
autorregulacion

Martinez, afirmé que estos concursos
son mucho mas que una competen-
cia: "Celebramos no sélo a estudiantes
que hoy reciben un reconocimien-
to, sino todo lo que hay detrds de su
logro: esfuerzo, dedicacién, trabajo
en equipo vy, sobre todo, pasién por
aprender y por compartir lo que sa-
ben hacer. Ademas de la capacidad
para expresarse, resolver problemas,
crear arte, comunicar ideas, trabajar
con otras personas, controlar las emo-
ciones e implementar la tecnologia,
virtudes que los hardn estudiantes
mejor preparados para los retos del
presente y del futuro”.

La titular de la Preparatoria subra-

y6 también el valor de salir de la zona

R

de confort, de asumir desafios y crecer
con cada experiencia. Reconocié el
trabajo de los jefes de Departamento
y de los coordinadores de los Estu-
dios Técnicos Especializados, quienes
estuvieron a cargo de la organizacion,
del disefio, de la promocién y del se-
guimiento de cada concurso. También
agradecié a las familias, asi como a

los docentes asesores, jurados y orga-

nizadores, pieza clave para que esta
transformacién educativa sea real.

Acompafiaron en la entrega de
premios la secretaria académica,
Ana Laura Gallegos y Téllez Rojo, y
los directores de los nueve planteles.
En total, se otorgaron 979 medallas:
124 a estudiantes de Iniciacion Uni-
versitaria, 99 en la categoria de los
Estudios Técnicos Especializados vy
756 en Bachillerato.

Con esta ceremonia, la Prepara-
toria refrenda su compromiso con
una educacién que reconoce la di-
versidad de talentos y que construye
comunidad por medio del trabajo
colaborativo, del conocimiento y de

la creatividad. =NP

Estos concursos son

un espacio de sana
competencia que favorece
el desarrollo integral del
estudiantado

Fotos: Carlos Diego.
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Se renueva convenio con la
Sociedad Dante Alighieri

Roselia Osorio
| estudio y la difusion de la
lenguay la cultura italianas son
objetivos en comun tanto para

la Sociedad Dante Alighieri como
para la Escuela Nacional Preparatoria,
razén por la cual se renové el convenio
de colaboracién, entre ambas instan-
cias académicas, que beneficia a las
comunidades docente y estudiantil
con interés en este idioma extranjero.

En las instalaciones de la Direccion
General de la ENP, su titular, Maria Do-
lores Valle Martinez, recibié al personal
de dicha sociedad en la Ciudad de Mé-
xico: Fabio Caselli, presidente; Stefano
Cara, director general, y Maria Quirino,
directora académica, para la firma de
los documentos.

En dicha reunién, Diego Israel
Castellanos Alvarez, jefe del Departa-
mento de ltaliano en la Preparatoria,

destaco la importancia de fortalecer

y -

lazos de colaboracion académica que
permitan dar continuidad a las activi-
dades planeadas en conjunto, como el
apoyo para la certificacién PLIDA (Pro-
getto Lingua ltaliana Dante Alighieri)y

la actualizacién del profesorado.

Rescate de valores

Fabio Caselli afirmd que tener un conve-
nio con la Preparatoria, cuya poblacién
estudiantil estd en plena formacién, no
se trata sélo de una cuestion académi-
ca, sino también busca fomentar los
valores humanos en un mundo donde,
como lo estamos viendo cada vez mas,
se carece de ideas acerca de lo que es
correcto y de lo que no.

Al final, sefiald, el objetivo de en-
sefar italiano es abrir puertas a una
forma de vivir y de pensar la vida de
manera distinta, de actuar con base en
esos valores y apreciar las diferencias

culturales, asi vamos a formar mejores

ciudadanos y empezaremos a cam-

biar el mundo.

Por su parte, Maria Dolores Valle
externd la necesidad de seguir fomen-
tando el estudio de idiomas extranjeros
en los jévenes, ademas del inglés, pues
la globalizacién ha hecho que las certifi-
caciones cobren mayor relevancia.

Asimismo, destacé que los alum-
nos se motivan cuando son recibidos
en la Sociedad Dante Alighieri y con-
viven con personas de origen italiano.

Los titulares de ambas instancias fir-
maron los documentos, en presencia de
Araceli Pérez Herndndez, coordinadora
juridica de la ENP, y de los coordina-
dores de materia: Maura Concepcion
Castillo Ramirez y Margarita Liliana
Salvatierra Cruz (plantel 1 Gabino Barre-
da), Diana Violeta Lépez Belloc (plantel
7 Ezequiel A. Chévez), Marco Antonio
Portillo Garcia y Francisco Javier Armas
Cortez (plantel 8 Miguel E. Schulz). =NP

Fotos: Carlos Diego.
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| Instituto de Ciencias Nucleares

(ICN) de la UNAM impartié una

clase magistral sobre terapia
de particulas en la Escuela Nacional
Preparatoria, con el objetivo de acer-
car al estudiantado al conocimiento
cientifico de frontera y mostrar cémo
la fisica puede incidir directamente en la
calidad de vida.

La actividad, realizada en el plantel
2 Erasmo Castellanos Quinto, forma
parte de una iniciativa universitaria
orientada a divulgar entre los jovenes
los alcances de la investigacién cien-
tifica aplicada, particularmente en el
ambito de la salud.

Durante la apertura, el secreta-
rio académico del plantel, Sergio
Lopez Luna, celebré la presencia
de especialistas del ICN y subrayd
la importancia de abrir espacios de
encuentro entre la investigacion vy
la formacidn preparatoriana. Sefiald
que este tipo de experiencias en-
riquecen el aprendizaje y acercan
al alumnado al trabajo cientifico de
alto nivel.

Antonio Ortiz Veldsquez, inves-
tigador del Departamento de Fisica
de Altas Energias del ICN, explicé
que la iniciativa surgié hace una dé-
cada a partir del experimento ALICE,
ampliamente reconocido en la Unién
Europea. Afadié que, desde 2020, el

propésito ha sido “mostrar a los es-

tudiantes cémo el conocimiento que
tenemos sobre la interaccién de radia-
cién con la materia puede ser aplicado
para atender problemas concretos,
como el tratamiento del cancer”.

Por su parte, la directora del
plantel 2, Maria del Carmen Crispin
Martinez, destacé que este tipo de
actividades forman parte del acom-
pafiamiento académico vocacional
que ofrece la Preparatoria: “Es una
gran experiencia la de convivir con

especialistas, de tal manera que pue-

dan proyectar también sus intereses
en la investigacion. Vivanla, disfraten-
la plenamente, para seguir forjando

su futuro académico y profesional”.

La conferencia principal estuvo a
cargo de Eric Vazquez Jauregui, in-
vestigador del Instituto de Fisica,
quien presentd el tema Interaccién
de la Radiacién con la Materia. A
partir de las preguntas jde qué esté

hecho el universo y qué lo mantiene

Foto: Carlos Diego.



unido?, traté conceptos como ato-

mo, radiacidn, particulas alfa y beta,
ionizacion y excitacion, en un didlo-
go cercano con los asistentes.

El programa incluyé otras interesan-
tes conferencias, impartidas también
por investigadores: Terapia con Hadro-
nes, por Alexander Helm; Radioterapia
en Hospitales del Sector Publico en
México, por Olivia Amanda Garcia Gar-
dufio; Diagnéstico por Imagen (PET),
por Héctor Alva Sanchez; y Terapia de

Particulas para el Céncer, por ltzel Viri-
diana Gonzélez Badillo.

Ademés, se realizd una sesidn
practica en las salas de computo del
plantel, donde el estudiantado utilizé
el software matRad para simular un
tratamiento de radioterapia y analizar
como interactda la radiacién con teji-
dos del cuerpo humano.

Actividades como ésta fortalecen
el vinculo entre investigacién y docen-

cia, y posicionan a la Escuela Nacional

16 de junio de 2025 | =NP

Fotos: Carlos Diego.

Preparatoria como un espacio clave
en la formacién cientifica temprana.
La clase magistral fue recibida con
entusiasmo por la comunidad del
plantel 2, que vivié una jornada de
ciencia viva, aplicada y profundamen-

te humana.
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Comparten experiencia
de la ENP en tutorias

or invitacion de la Universidad
Auténoma del Estado de More-
los (UAEM), Maria Dolores Valle
Martinez, directora general de la Es-
cuela Nacional Preparatoria, participd
en el Ter Foro de Tutorias: Experien-
cias de Acompafiamiento a Diez Afios
de Implementacién del Programa Ins-
titucional de Tutorias.
Esta actividad tuvo como propdsi-

to generar un espacio académico de

La tutoria se plantea
como un puente entre

el mundo escolary las
realidades personales de
las juventudes

10

reflexion y andélisis acerca de las viven-
cias desarrolladas con dicho programa,
a fin de identificar el impacto y las
dreas de oportunidad en el proceso de
formacién de los agentes educativos
en los niveles de bachillerato, licencia-
tura y posgrado.

En el auditorio de la Biblioteca
Central Universitaria de dicha casa de
estudios, la titular de la ENP dio la con-
ferencia Acompafiamiento Académico
en el Bachillerato Universitario: el Pro-
grama Institucional de Tutorias (PIT) en
la Escuela Nacional Preparatoria.

Durante su intervencion destacéd
que “tutoria y acompafiamiento no son
tareas accesorias, sino componentes

esenciales del quehacer educativo. Si
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Nuestro modelo de
tutoria se estructura en
cinco fases: diagnéstico,
intervencion, canalizacion,
seguimiento y evaluacién

aspiramos a formar personas criticas,
auténomas y comprometidas con su
realidad, debemos seguir apostando
por modelos de acompafamiento que
reconozcan la complejidad de la vida
estudiantil y coloquen al ser humano
en el centro del proceso educativo. Ese
es el camino para construir una escuela
mas justa, cercana y transformadora”.
Maria Dolores Valle contextualizd
la naturaleza y misién de la ENP, recor-
dando su origen en 1867 y su papel
histérico. Subrayé que “es una insti-
tucién con una identidad propia, con
una historia de poco més de un siglo
y medio y con un papel clave en la
construccion del proyecto educativo
nacional”. Actualmente, senald, atien-
de a mas de 50 mil estudiantes, con
el apoyo de una planta docente que

supera los 2,600 profesores.

En los planteles

En cuando al PIT, explicé que se en-
cuentra en las nueve preparatorias y
busca atender, de manera integral,
las trayectorias escolares, mediante
un modelo de tutoria estructurado
en cinco fases: diagndstico, inter-
vencién, canalizacién, seguimiento
y evaluaciéon. En este esquema, dijo,
el acompafamiento académico se

concibe como un proceso colectivo,



donde los tutores son figuras clave
para motivar y orientar al estudiante
en funcién de sus necesidades.

En su presentacion también tra-
té6 los fundamentos conceptuales
del programa y su alineacién con la
Nueva Escuela Mexicana y el Marco
Curricular Comun. “La ENP ha de-
mostrado que es posible desarrollar
una tutoria centrada en la persona,
sin desdibujar la exigencia académi-
ca, y que el acompafnamiento no es
asistencialismo, sino formacién pro-
funda”, afirmé.

Asimismo, expresé que el PIT no
sélo tiene un impacto en lo escolar,
sino que responde a los desafios emo-
cionales, sociales y personales que
enfrenta el alumnado. En este sentido,
enfatizdé que el acompafiamiento y la

docencia son inseparables, “la tutoria

Tutoria y acompainamiento
no son tareas accesorias,
sino componentes
esenciales del quehacer
educativo

se plantea como un puente entre el
mundo escolar y las realidades perso-
nales de las juventudes, con una mirada
inclusiva, critica y propositiva”.

En la parte final de su exposi-
cion, compartid los logros y retos del
programa. Entre los avances, men-
ciond la cobertura total del PIT en
todos los planteles, su implementa-
cion desde el primer afio de ingreso,
el acompafiamiento a estudiantes en
riesgo y la colaboraciéon con éreas
como psicologia, orientacién educa-

tiva y servicios médicos.

IOTECA CENTRAL

UNIVERSITARIA
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En cuanto a los desafios, men-
ciond la necesidad de profesionalizar
esta practica, de sistematizar la infor-
macion de seguimiento y la de integrar,
de una manera més amplia, la tutoria
con el curriculo escolar.

La participacién de la directo-
ra Maria Dolores Valle en este foro
nacional permitié compartir la ex-
periencia de la ENP en el dmbito de
tutorias, al tiempo que enriquecié el
didlogo institucional sobre las estrate-
gias para acompanar a las juventudes
en su desarrollo académico, emocio-

nal y humano. ZN?

El personal tutor es figura
clave para motivary
orientar al estudiante en
funcién de sus necesidades
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Foto: Lilia Villegas/ UAEM.
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Biodiversidad, tema central de
los Dialogos Interdisciplinarios

Amplio programa para el
tercer ciclo realizado en el
plantel 1

estacar laimportancia que con-
lleva la biodiversidad como

tema transversal en diferentes
campos disciplinarios fue el objetivo
de la tercera edicion del Ciclo de Dia-
logos Interdisciplinarios, realizado a lo
largo de tres dias en el plantel 1 Gabi-

no Barreda.

Concepto

El término biodiversidad se populari-
z6 en la Cumbre de la Tierra de 1992
en Rio de Janeiro, Brasil. Reciente-
mente, el Convenio de las Naciones
Unidas sobre la Diversidad Bioldgica
la describe como la diversidad dentro
de cada especie y entre las especies,
asi como de los ecosistemas, incluidas
las plantas, los animales, las bacterias
y los hongos. Estos tres niveles tra-
bajan juntos para crear la vida en la
Tierra en toda su complejidad, afirmé
Alejandro Ramos Trejo, profesor del
Colegio de Geografia y coordinador
del evento.

La biodiversidad, explicd, mantie-
ne el ecosistema global en equilibrio
y proporciona servicios ambientales
bésicos para los seres humanos. La-

mentablemente hoy dia existe una

12
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crisis ecoldgica provocada por la
accién humana que ocasiona degra-
dacién, contaminacion y pérdida de
numerosas especies bioldgicas, en
consecuencia, organismos interna-
cionales, gobiernos, asociaciones vy
particulares buscan atender y dismi-

nuir estos problemas.

Conferencias

Para iniciar con las actividades del
programa, hubo dos conferencias
presentadas por académicos uni-
versitarios: la primera fue impartida
por Sandra Castro Santiuste (Facul-
tad de Ciencias), quien hablé de la

importancia de los diez hongos mas

conocidos alrededor del mundo. La
segunda, a cargo de José Manuel
Espinoza Rodriguez (Facultad de Fi-
losofia y Letras), tratd sobre la vision
integral e interdisciplinaria de la bio-
diversidad como recurso benéfico

para la sociedad.

Mesas de trabajo

Ademas, se organizaron tres mesas de
trabajo, en las cuales docentes de los
Colegios de Ciencias Sociales, Dibujo
y Modelado, Biologia, Filosofia, Geo-
grafia, Historia, Literatura, Quimica y
del Estudio Técnico Especializado en
Histopatologia expusieron aspectos

de la biodiversidad que trascienden

Foto: Carlos Diego.



sus campos disciplinarios para ofre-
cernos vinculos de transversalidad y
de interdisciplina.

Primeramente, se hizo alusién al
mundo microscépico para reconocer
la variedad de tipos de células; se
reflexiond sobre el uso adecuado de
los productos quimicos para proteger
la biodiversidad; y, segun la biologia, la
existencia de una gran diversidad de
especies animales y vegetales requie-
ren estudiarse, conservarse y utilizarse
de forma sostenible.

En la segunda mesa, desde el
campo de las Ciencias Sociales, se tra-
t6 el creciente interés mundial sobre
las acciones de proteccién de la biodi-
versidad, a través de foros e informes
internacionales. Se menciond que los
estudios arqueoldgicos ofrecen res-
puestas para la reconstruccion de la
historia de la humanidad y el papel
que ésta desempena en la conserva-
cién de la diversidad bioldgica.

Las participaciones de la tercera
mesa dieron a conocer cémo en la fi-
losofia crece el interés por estudiar la
ética medioambiental, la bioética, asi
como la diversidad biocultural; en la
literatura, las flores han sido fuente de
inspiracion de multiples escritores a lo
largo de la historia; y la forma en que
ciertos factores inciden en la distribu-
cién geogréfica de la biodiversidad y
el riesgo ante la extincion de especies
alrededor del mundo.

Por ultimo, explicaron que, en el
campo del dibujo, la ilustracién cienti-
fica, en especial de la boténica, crea un

recurso importante para plasmar y co-

municar las caracteristicas especificas
de una variedad de plantas y asi contar
con un inventario visual de la biodiver-
sidad planetaria.

"El propdsito del ciclo se cumplid,
al constatarse, por parte del alumna-
do y del publico, que temas como la

biodiversidad pueden ser tratados

16 de junio de 2025 | =NP

desde diferentes campos disciplina-
rios, enriqueciendo el cuerpo tedrico
y metodolégico, e invitdndonos, entre
otras cosas, a proponer acciones para
limitar la degradacién y la pérdida de
la diversidad bioldgica, desde una es-
cala local hasta planetaria”, concluyd

Alejandro Ramos. NP
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Cinco siglos intacta.

"".1( El oro puede guardarse.
La piel, solo cuidarse.

No la dejes al sol sin proteccién.
&Y &

s M EL SOL MARCA AL TIEMPO...

en la piel. Menos sol, mas protegeion

Luce perlas en las orejas y porcely

iNO DEJES QUE TE MARQUE A TI! TU PIEL VALE MAS

5 QUE EL ORO

L —

UIDALA DEL SOL COMO UN TESORC(

#Usa Protector Solar USA PROTECTOR SOLAR

ar de la Organizaci
Consulta la gufa de radiacién solar de la Organizacion Mundial de Ia Salud

Radiacion Solar y
Arte

Este material fue elaborado de acuerdo
con las Bases de colaboracién

ICAyCC- ICAT-IGeof

de la Universidad Nacional Auténoma de
México y sigue las recomendaciones de

la Organizacién Mundial de la Salud
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Radiacion Ultravioleta (UV)

UVito, tu guardian del sol, te recomienda cémo debemos vestirnos para protegernos del sol.

Evite salir durante las Evite salir durante las
horas centrales del dia!! horas centrales del dia!!
jBusque la sombra! jBusque la sombra!

Son imprescindibles Son imprescindibles
camisa, proteccion solary camisa, proteccion solar
sombrero! y sombrero!

iManténgase a la sombra
durante las horas
centrales del dia!
Péngase camisa, crema de
proteccion solar y
sombrero!

Este material fue elaborado por el Instituto de Geofisica de la Universidad Nacional Auténoma de México

y sigue las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud.

1
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RUTA DE ATENCION »»> + @@%‘1

PARA PRESENTAR UNA QUEJA Eiﬁff“min
SOBRE DERECHOS UNIVERSITARIOS © TR Py

Si vives un acto que consideras darié tus derechos universitarios
es muy importante que conozcas la ruta de la Defensoria UNAM
para su atencion. o

Proporcionaras informacion
detallada sobre la situacion que viviste,
la cual le ayudard a las y los abogados de la
Defensoria a comprender los hechos y
o asi ofrecerte la orientacién adecuada.

También tendrés que dar informacién

personal que se utilizard para nuestro registro.

La Defensoria cuenta con varios medios
por los cuales te puedes contactar:
Via telefénica
Redes sociales
En linea (portal)

Correo electrénico
Presencial
Chat

e

+ b2

la resoluci

La Defensoria estara muy atenta a

La Defensoria te informara sobre las las acciones que la autoridad
opciones que tienes para atender tu Conoce més: universitaria realice sobre la
situacion. situacion y te informara sobre ello.

De igual manera, solicitaréd informacion
a la autoridad universitaria
correspondiente.

Es muy importante que también
estés al pendiente y le des seguimiento.

Defensoria UNAM

0O
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PARA QUEJAS POR
VIOLENCIA DE GENERO  ©

Si eres parte de la comunidad universitaria y vives actos de violencia de género,
tienes derecho a presentar una queja; no importa tu edad, género, identidad o cargo.
La Defensoria UNAM es la Unica oficina encargada de iniciar una queja.

Solicita atencion

El primer contacto sera con una trabajadora social, quien te
escuchara y asignara a una psicéloga y a una abogada para que
atiendan tu caso, seguin tus necesidades.
Las psicologas te informaran sobre los servicios que se
ofrecen como contencién psicoldgica, sesiones de terapia
o canalizacion a otro servicio de psicologia, dentro o fuera de la UNAM.
Las abogadas te explicaran el procedimiento de queja que
incluye la elaboracién de tu testimonio; con datos de como,
dénde y cuando ocurrieron los hechos.
Si hay afectaciones en tu vida académica el equipo de
Derechos Universitarios también te atendera.

O

La Defensoria cuenta con
varios medios para que te contactes:
Vlia telefénica
Redes sociales
En linea (portal)
Chat
Correo electrénico
Presencial (acude a sus oficinas)
La Defensoria tiene la obligacion de
mantener la confidencialidad. Nadie sabra que
acudiste hasta que decidas formalizar tu queja.

pO2O04

Da seguimiento a tu
queja

Firma tu queja Una vez enviada tu queja, la autoridad notificard a la

persona que se le atribuyen los hechos. En todos los

Hay tres documentos que conforman tu queja: casos se debera iniciar un procedimiento en el que se

1. Testimonio firmado por ti. Conoce mas:

) ; ; le puede o no sancionar con amonestacion,
2. Acta de hechos para acrec!ltar t.u identidad suspension o rescision/expulsion.
y el vinculo con la universidad. La autoridad debe mantenerte al

3. Oficio de la Defensoria a la autoridad responsable
con tu testimonio y las medidas
de proteccion sugeridas.

tanto de todo el proceso.

Defensoria UNAM

OO

PPN AN +




6 de junio de 2025

®.
#mividaENP

Foto: Catalina Larraguivel Vazquez:

>+>+>+

Foto: Ali Irais Romero Ramos
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